Tiszteld magad. Védd a tébbieket.

A NEMI UTON TERJEDO FERTOZESEK TERJEDNEK, AZ
OVSZERHASZNALAT KULCSFONTOSSAGU

Szlovénidban, akdrcsak a vilag tébbi részén , aggasztéan névekszik a nemi Oton terjedd fertézések (STD-k),
mint példdul a chlamydia, a gonorrhoea, a genitdlis herpesz, a szifilisz, a HPV és mds fertézések szama. A
leghatékonyabb és legmegbizhatébb védekezési médszer az dvszer haszndlata.

Az Eurépai Betegségmegel8zési és Jarvanyvédelmi Kézpont (ECDC) legfrissebb jelentésében rekordmagas
szintG bakteridlis nemi Gton terjedd fertézésre figyelmeztetett 2024-ben, ami elsésorban a gonorrhoea és

a szifilisz eseteinek meredek névekedésének kdvetkezménye. A gonorrhoea a 2009 éta tarté megfigyelési
idészak legmagasabb bejelentett esetszdmdt érte el, mikézben a szifilisz 2015-2024 kézstti id8szak leg-
magasabb esetszdmat. Rekordszdm0 volt a velesziletett szifiliszes esetek szama is (a fertézés anydrdl mag-
zatra térténd Gtvitele a terhesség alatt). A chlamydia tovdbbra is a leggyakrabban jelentett nemi Gton terjedd
fertézés.

Az Egészségigyi Vilagszervezet becslése szerint évente tébb mint 374 millié 15 és 49 év kézotti felnétt
fertéz8dik meg legaldbb egy nemi Uton terjedd betegséggel. Ez alél Szlovénia sem kivétel.

A nemi Gton terjedé fert6zések legfontosabb adatai Szlovéniaban:

1. 2024-ben Szlovénidban 1446 nemi Gton terjedd fertézést jelentettek, a HIV-, hepatitis B- és hepatitis
C-fertézések nélkil.

2. A genitélis szemdlcsdk voltak a leggyakrabban jelentett virusos fertézések 348 esettel. A bejelentett es-
etek szdma 32 szdzalékkal nétt 2023-hoz képest.

3. A chlamydia volt a leggyakrabban jelentett bakteridlis fertézés 493 esettel. A bejelentett esetek széma 10
szdzalékkal nétt az el8z8 évhez képest, és az elmilt tiz év legmagasabb értéke volt.

4. 2024-ben 194 gonorrhoeds esetet jelentettek, ami 15 szdzalékkal kevesebb az eléz8 évhez képest, de
még mindig korilbelil hdromszor tébb, mint tiz évvel ezel&tt. A ndvekedés férfiakndl és néknél egyardnt
megfigyelhetd.

5. 2024-ben 166 genitdlis herpeszes és 104 szifiliszes esetet jelentettek, ami rekordmagas szdm az elmult
évtizedben. Osszehasonlitdsképpen: 2020-ban mindéssze 31 szifiliszes fertézést jelentettek.

6. Az NIJZ becslése szerint a nemi Uton terjedd fertézések tényleges szama Szlovénidban j6val magasabb,
mivel sok fertézést hivatalosan nem jelentenek.



A nemi Gton terjedd fertézések gyakran tinetmentesen zajlanak, ezért sok esetben észrevétlenek maradnak,
mikézben hosszd tévon silyos egészségigyi kdvetkezményekkel jarhatnak. Kezeletlentl tdbbek kézétt med-
d8séget, daganatos megbetegedéseket, krénikus féjdalmat, valamint a mentdlis j6llétet is befolydsolé prob-
lémdkat okozhatnak. A leggyakoribb nemi Gton terjedd fertézés a HPV, amely hatféle rakot okozhat néknél
és férfiakndl; ezek kézil a leggyakoribb a méhnyakrdk. A hepatitis B (HBV) és hepatitis C (HCV) fertézés
silyos mdjkdrosoddst, akér mdjrdkot is okozhat.

A nyér kézeledtével megszaporodnak a tarsasdgi programok, az 0j ismeretségek és az emberi kapcsolatok,
amelyek gyakran a szexualitds megélésére is hatdssal vannak. Ezért ebben az idészakban kilénésen fon-
tos felhivni a figyelmet az egészséges, biztonsagos és felelds szexualitds jelentéségére, amely a kélcsénds
tiszteleten, a tudatos déntéseken, a beleegyezésen és a megfelelé védekezésen alapul. Az egészséges és
oromteli szexualitds az dltaldnos j6llét és az életmindség fontos része, amely hozzdjdrulhat a testi, lelki és
kapcsolati egészség megbrzéséhez.

AZ OVSZER ILLEM - TISZTELD MAGAD, VEDD A TOBBIEKET

A nemi Gton terjedd fertézések elleni védekezés kulcsa a biztonsdgos szex és az dvszer helyes haszndla-

ta. Az Svszert minden tipust szexudlis kapcsolat sordn (vagindlis, andlis és ordlis) és a teljes aktus ideje

alatt haszndlni kell. Bér létezik tesztelés és sikeres kezelés, a legfontosabb megel&zési stratégia az, hogy a
fertézés egydltaldn ne kévetkezzen be. Minden szexudlis kapcsolat sordn gondolni kell a megfelels védelem-
re. Kivételt jelent a két hiséges, fertézésmentes partner kézétti kapcsolat. Tiszteld magad. Védd masokat.
OVSZER = ILLEM

Azonnal forduljon orvoshoz, ha az STD valamelyik tionetét észleli:

TAz id8ben t6rténé szlrés és kezelés megeldzi a silyos szévédményeket. A korai felismerés gyors kezelést,
jobb gydgyuldsi esélyt és a fertézések tovabbi terjedésének megel6zését teszi lehetévé.




